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Sande Sande er kommunesenteret i Gaular kommune. Sande ligg ved elva 
Gaula. Det har vore stor auke i folketall dei seinare åra og det er fleire 
bustadfelt i området. Det er kort avstand til både Bygstad, Førde og 
Viksdalen.
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Tenester og tilbod

Arrangement og 

møteplassar
Privat tenesteyting

Lag og 

organisasjonar

Arrangement

• Gaularmarknaden

Møteplassar

• Gaularhallen

- Inkludert 
treningssenter

• Symjehall – skulen 

• Stadion (kunstgras)

• Mjølkerampen kafé

• Sande Kro & Hotell

• Bistro – gatekjøkken

Idrettslag

• Gaular Idrettslag

- Ca. 600 medlemmer

- Fotball, volleyball, 
langrenn, hopp, alpint, 
klatring, friidrett, 
svømming, handball, 
innebandy og squash

• 4H

- Ideell barne- og 
ungdomsorganisasjon

Organisasjonar

• Skulemusikk

• Gaular skyttarlag

• Gaular frivilligsentral

• Tilflyttarportalen

Detaljhandel

• Daglegvarehandel

• Bake- og gaveartikler

• Landbruksutstyr 

Ubemanna 
bensinstasjon

Post i butikk

Andre tenester

• Frisørar

• Hotell

• Bilverksted

• Bryggjeri og ølutsal

• Taxi

Skule og barnehage

• Barne- og ungdomsskule 
(250 elevar)

• Sande Barnehage - 7 
avdelingar (privat)

Helse

• Legesenter (4 stk)

• Helsestasjon

• Fysioterapi (4 stk)

• Tannlege (3-4 stk, privat)

• Sjukeheim

Anna

• Servicetorg

• Bibliotek

• Kyrkje

Offentlege tenester
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Offentlege tenester Privat tenesteyting

Skule og barnehage

• Barne- og ungdomsskule (250 elevar)

- Inkludert SFO-ordning etter skuletid

• Sande Barnehage - 7 avdelingar

- Privat barnehage drevet av Kvinne- og 
familieforbundet

Helse

• Legesenter (4 stk)

• Helsestasjon

• Fysioterapi (4 stk)

• Tannlege (3-4 stk, privat)

• Sjukeheim

Anna

• Servicetorg

• Bibliotek

- Ope kvar måndag og ifbm arrangement

• Kyrkje

Detaljhandel

• Spar 

• Doldersum Gaver Klær og Leker

• Desiree’s Lappeteknikk

• Aase Landbruk

Ubemanna bensinstasjon

Post i butikk

Andre tenester

• Folk frisør 

• Doris Frisør Grøn Salong

• Sande Kro og hotell

• Meka Bilverksted

• Salmon Experience

• Lakse- og aurefiske, hjortejakt og kurs i fluefiske

• Kværnafossen Bryggjeri og ølutsal

• Sande Taxi
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Lag og organisasjonar

Idrettslag

• Gaular Idrettslag

- Ca. 600 medlemmer

- Fotball, volleyball, langrenn, hopp, 
alpint, klatring, friidrett, svømming, 
handball, innebandy og squash

• 4H

- Ideell barne- og ungdomsorganisasjon

• Kort avstand til alpinanlegg og 
langrennsstadion

• Sande Helselag

Organisasjonar

• Skulemusikk

• Gaular skyttarlag

• Gaular frivilligsentral

• Sande Røde Kors

• Tilflyttarportalen

- Nettportal på nett som gir informasjon 
om bustads- og jobbmuligheiter i 
Gaular
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Arrangement og møteplassar

Arrangement

• Gaularmarknaden

- Ein årleg marknad som er drevet av Gaular Idrettslag og som 
har vore arrangert i 37 år

Møteplassar

• Gaularhallen

- Inkludert treningssenter

• Symjehall – skulen 

• Stadion (kunstgras)

• Mjølkerampen kafé

• Sande Kro & Hotell

• Bistro – gatekjøkken
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Tilgjengeleg bustad- og næringsareal

Finn.no (30.10.2017)

• Ingen tomter tilgjengeleg

• 2 leilegheiter ferdig ila 2018

• 6 einebustadar i rekkje (bustadprosjekt, ingen seld)

Tomter

• Kartet viser planlagde bustad og næringsområde.

• Steia bustadfelt, 16 ferdig regulerte tomtar klar for 
sal

• Steia Vest, nytt bustadfelt regulert for 25 
bustadeiningar 

• Øvre Steia, bustadfelt under planlegging og 
førebuing til kommunalt vedtak. Nokre byggjeklare 
tomter
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Steia Bustadfelt

Steia Vest

Øvre 
Steia

Kjelde: Finn.no og Tilflyttarportalen.noKjelde: www.tilflyttarportalen.no
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Folketalsutvikling i Sande
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Kjelde: Sogn og Fjordane Fylkeskommune

• Sande er her definert som grunnkretsane Steien og Sande

• Folketalet på Sande utgjer omlag 30% av Gaular Kommune

• Gjennomsnittleg årleg vekst på Sande frå 2007 til 2017 har vore 3,1% mot resterande 
grunnkretsar som har vore 0,01%

• Gjennomsnittleg årleg vekst i Sunnfjord har vore 0,6% i same periode

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

Gaular Kommune 2 719 2 748 2 757 2 778 2 798 2 848 2 923 2 928 2 960 2 942 2 966

Sande 689 711 751 784 794 832 875 897 910 892 934

Resterande grunnkretsar 2 030 2 037 2 006 1 994 2 004 2 016 2 048 2 031 2 050 2 050 2 032
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Sande
- Intervju med representantar frå tettstadane
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Styrker

• Kompakt sentrum med gåavstand til alle fasilitetar

- fleire møteplassar innanfor ein liten radius

- roleg sentrum etter at E39 vart lagt utanom

• Mange ledige og ferdig regulerte bustadtomter 

• God barnehagedekning

• Mange fritidstilbod ifbm Gaularhallen

• Idrettslag med god økonomi og dugnadsånd. Ansvarlig for 
arrangementa Storehesten Opp og Gaularmarknaden.

• Kort veg til flyplass og god kommunikasjon mot store norske 
byar 

• Fleire lokale vekstbedrifter som skaper lokale arbeidsplassar 

• Godt utbygget helsetilbod

Svakheiter

• Ledige tomter er ikkje godt nok kommunisert 

• Treghet i kommunen gjer det vanskeleg å starte lokale 
nærings- og byggeprosjekt 

• Dei ulike møteplassane kunne vært knytt saman i ei enda 
sterkare sentrumskjerne ved betre utnytting av uteområde. 
F.eks klatrepark, leikeområde ol. 

• Ikkje tilstrekkelege gangveger og belysning i sentrum, samt for 
høg fartsgrense (har vore planar om å lage miljøgate)

• For dårleg til å kommunisere positive ting som gjerast 
(bygdedyret) og ein kan bli betre til å bygge opp omdømmet til 
Sande som ein god plass å bu og arbeide.

• Gaularhallen og kunstgrasbana sin driftsmodell er i dag basert 
på dugnad. Fungerer godt for brukarane, men det er behov for 
ei avklaring og formalisering av drifta med kommunen.  
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Sande
- Innspel frå folkemøte
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Sande Vel (med 
eit styret) 

Kritiske suksessfaktorar
• Fullmakter
• Midlar

ORGANISERING

Tre punkt som dei fleste gruppene nemnde i si oppsummering:

• Gaularvassdraget

- utvikling av Øyrane 

- Leikeplass, badeplass, bålhytte/gamme

- jakt og fiske

- nasjonal turistveg

• Utvikle sentrum og etablere ei miljøgate. Til dømes snevre inn gata slik som i Stryn

• Fleire sentrumsnære leilegheiter

Andre punkt:

• Tilbod til ungdommar – samlingsplass/ungdomsklubb

• Marknadsføring: Flinkare til å marknadsføre digitalt, til dømes tomter.

• Infrastruktur: Rimelige tomter, fortetting av Sande sentrum, lys på gangvegar, utvikle «gamle 
bensinstasjon tomta», meir næringsareal, trafikkavvikling inkludert skilting og gatelys, 
informasjonsskilt ved E39 om kva som er på Sande, Sande Fossen – utkikspunkt og 
rasteplass.

• Kommunikasjon: Nattbuss til Førde og Sande, flybuss, ringbuss med 1 times intervall.

• Gaularhallen: Kommunen må engasjere seg i drifta

• Offentlege tenester: Auke kapasiteten på skulen og oppussing av bygning, vidareutvikle gode 
offentlege tenester.

• Hydrogenproduksjon knytt til Gaularvassdraget. 



Sande
- artikkel Firda før folkemøte



Sande
- artikkel Firda etter folkemøte
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Ansvar/ Disclimer

Denne rapporten er utarbeida av PricewaterhouseCoopers (PwC) for Sunnfjord Utvikling i samsvar med 
engasjementsbrev datert 24. august 2017.

Informasjonen i rapporten er basert på ekstern kjelder, møte med representantar frå kvar tettstad og gjennomføre 
folkemøter. Vi vurdera våre kjelder og vårt informasjonsgrunnlag som påliteleg, men PwC garanterer ikkje for at 
dette er fullstendig, korrekt og presis. Framlagt informasjon må ikkje oppfattast å være verifisert av PwC. 

Vår oppdragsgjevar har rett til å nytte informasjonen i denne rapporten i si verksemd, i samsvar med inngått 
avtale. Rapporten er å betrakte som eit offentleg dokument iht. offentleglova. PwC tek ikkje på seg noko ansvar for 
tap som er lidt av aktørane, eller andre som følge av at vår rapport eller utkast til rapport er distribuert, referert 
eller på annan måte nytta i strid med dette eller gjeldande avtale. 

PwC beheld opphavsrett og alle andre immaterielle rettigheiter til rapporten samt idear, konsept, modellar, 
informasjon og know-how som er utvikla i samband med vårt arbeid.
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